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第
一
部　

仏
教
が
教
え
る
未
病
対
処
法

白
隠
（
一
六
八
五
〜
一
七
六
八
）
は
江
戸

中
期
の
禅ぜ

ん

師じ

で
あ
り
、
彼
の
教
え
の
一
部

は
「
仏
教
健
康
法
」
と
し
て
注
目
さ
れ
て

き
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
は
主
に
仏
教

学
者
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
白
隠
禅
は
、
禅

の
修
行
に
気
功
養
生
と
中
ち
ゅ
う

医
学
（
中
国
医

学
）
の
弁べ

ん

証し
ょ
う

論ろ
ん

治ち

を
導
入
し
た
も
の
で

あ
り
、
故
に
、
気
功
・
中
医
の
専
門
理
論

と
そ
の
実
践
経
験
が
な
け
れ
ば
白
隠
禅
の

本
当
の
姿
は
う
か
が
い
に
く
い
の
で
あ

れ
ま
で
の
研
究
は
、
白
隠
が
患
わ
ず
ら

っ
た
病

気
を
た
だ
「
禅
病
」
の
一
言
で
ご
ま
か
す

こ
と
に
止
ま
り
、
禅
病
と
は
一
体
何
の
病

気
か
に
つ
い
て
は
何
も
語
ら
れ
な
か
っ
た

が
、
本
稿
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
す
べ
て
の

な
ぞ
を
解
く
た
め
の
出
発
点
で
あ
る
。

西
洋
医
学
に
も
中
医
学
に
も
「
禅
病
」

と
い
う
病
名
は
見
当
た
ら
な
い
。
こ
れ

は
、
一
種
の
坐
禅
に
よ
る
偏へ
ん

差さ

〈
注
３
〉

状
態
と
い
え
よ
う
。
し
か
し
、
坐
禅
偏
差

に
よ
る
病
気
の
「
証

し
ょ
う

候こ
う

」〈
注
４
〉
は
千

差
万
別
で
あ
り
、
禅
病
と
一
言
で
片
付
け

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
我
々
は
、
ま

ず
、
白
隠
の
病
気
に
対
し
て
、
正
確
な

「
弁
証
」
を
行
っ
た
う
え
で
、
こ
れ
に
対

し
適
切
な
「
論
治
」
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
あ
る
〈
注
５
〉。

白
隠
の
病
気
は
彼
が
七
十
三
歳
の
時
に

書
い
た
『
夜
船
閑
話
』
に
詳
し
く
記
録
さ

れ
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、
彼
が
二
十

四
歳
の
時
に
十
六
日
間
休
ま
ず
に
坐
禅
し

る
。本

稿
は
、
こ
う
し
た
視
点
で
白
隠
の

『
夜や

船せ
ん

閑か
ん

話な

』
を
読
み
解
く
こ
と
を
試
み

る
。◆ 

白
隠
の
禅ぜ

ん

病び
ょ
うと

は

白
隠
が
枯か

れ

禅ぜ
ん

に
偏か

た
より

が
ち
な
日
本
の
禅

宗
修
行
の
道
と
分
か
れ
て
、
内な

い

丹た
ん

術じ
ゅ
つ〈

注

１
〉
を
中
心
と
し
た
「
性

し
ょ
う

命み
ょ
う

双そ
う

修し
ゅ
う」〈

注

２
〉
の
道
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
自
ら

の
禅
病
を
治
療
す
る
た
め
で
あ
っ
た
。
こ

気き

功こ
う

養よ
う

生じ
ょ
う

の
視
点
で

　
　
　

読
み
解
く
白は

く

隠い
ん

禅ぜ
ん
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気
功
養
生
の
視
点
で
読
み
解
く
白
隠
禅

病を予防するために─仏教からのヒント特 集

月
中
旬

【
証
候
】　

心し
ん

気き

上じ
ょ
う

逆ぎ
ゃ
く

し
、
肺
痛
み

（
火か

克こ
く

金こ
ん

）、
耳
鳴
り
川
の
響
き
の
如
く
、

肝か
ん

胆た
ん

は
弱
く
な
り
、（
金
は
水
を
生
か
さ

ず
、
水
は
木
を
生
か
さ
ず
）
怯お

び

え
て
、
い
つ

も
不
安
や
恐
怖
に
陥お

ち
いり

、
両
足
は
氷
雪
の

中
に
つ
け
て
い
る
よ
う
に
冷
た
い
。
心し

ん

神じ
ん

（
こ
こ
ろ
）
は
疲
労
困こ

ん

憊ぱ
い

、（
木
は
火
を
生
か

さ
ず
）
寝
て
も
起
き
て
も
悪
夢
や
幻
覚
を

見
る
。
両
脇
か
ら
冷
や
汗
が
止
ま
ら
ず
、

両
目
か
ら
常
に
涙
が
溜た

ま
る
状
態
。

【
弁
証
】　

上
じ
ょ
う

実じ
つ

下か

虚き
ょ

〈
注
６
〉、
相そ

う

火か

〈
注
７
〉
降
ろ
さ
ず
。

人
体
は
絶
え
ず
に
昇
し
ょ
う

降こ
う

出し
ゅ
つ

入に
ゅ
う、
気き

化か

〈
注
８
〉
運
動
を
行
う
生
命
体
で
あ
る
。

肝か
ん

腎じ
ん

の
気
は
左
よ
り
昇
り
、
心
肺
の
気
は

右
よ
り
降
下
す
る
。
命め

い

門も
ん

〈
注
９
〉
の
相

火
は
左
よ
り
昇
り
、
心し

ん

包ぼ
う

〈
注
10
〉
の
相

火
は
右
よ
り
降
下
す
。
上
下
は
互
い
に
呼

び
寄
せ
、
昇
降
は
相
互
に
因
果
関
係
と

な
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
人
体
の
気き

機き

〈
注

11
〉
運
動
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
。

い
ま
、
気
功
の
練
習
の
時
、
歯
を
食
い

し
ば
り
、
目
を
枠わ

く

い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
開

く
、
精
神
を
高
度
集
中
さ
せ
、
こ
れ
に
よ

り
、
気
機
は
た
だ
昇
る
だ
け
で
降
下
せ

ず
、
相
火
は
上
に
燔は
ん

灼し
ゃ
く〈

注
12
〉
す
る
。

手
の
少

し
ょ
う

陰い
ん

心し
ん

経け
い

〈
注
13
〉
の
火か

気き

の
働
き

は
、
上
か
ら
下
へ
と
宣せ

ん

通つ
う

〈
注
14
〉
す
べ

き
で
あ
る
が
、
今
は
相
火
が
上
に
燔
灼
す

る
ゆ
え
に
少
陰
心
経
の
火
気
降
下
が
阻は

ば

ま

れ
、
故
に
心
気
は
上
逆
す
る
。
肺
は
も
と

も
と
敏
感
で
し
か
も
弱
い
臓
器
な
の
で
、

相
火
に
焼
か
れ
た
た
め
に
痛
む
。

腎
は
耳
に
お
い
て
竅き
ょ
う

を
開
き
、
胆た

ん

経け
い

〈
注
15
〉
は
耳
に
入
り
、
胆
経
も
ま
た
相

火
の
気
を
受
け
つ
ぐ
、
相
火
下
が
ら
な
け

れ
ば
胆
経
も
ま
た
下
が
ら
ず
。
故
に
耳
鳴

り
は
河
川
の
よ
う
に
轟と
ど
ろく

。
心し

ん

火か

が
炎
上

す
る
た
め
、
神し

ん

明め
い

（
意
識
・
精
神
）
が
撹か

く

乱ら
ん

さ
れ
、
故
に
心
神
は
疲
労
困
憊
し
、
寝
る

時
も
起
き
る
時
も
幻
覚
を
見
る
。
手し

ゅ

厥け
つ

陰い
ん

続
け
て
、
あ
る
日
、
遠
方
の
鐘か
ね

の
音
が
耳

に
入
り
大
い
に
悟
っ
た
と
自
ら
思
っ
た

が
、
方ほ

う

丈じ
ょ
う（

師
匠
）
に
認
め
て
も
ら
え
な

か
っ
た
。
そ
の
刺
激
を
受
け
て
、
さ
ら
に

修
行
を
励
み
、
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
両
目

を
大
き
く
開
け
、
睡
眠
も
食
事
も
せ
ず
に

坐
禅
し
続
け
て
、
一
か
月
足
ら
ず
に
し

て
、
心
身
共
に
大
き
な
病
気
を
患
っ
た
。

彼
の
記
述
か
ら
、
先
ず
、
中
医
学
の
弁

証
論
治
の
原
理
に
従
っ
て
白
隠
の
病
歴
を

作
っ
て
み
よ
う
。

【
患
者
】　

白
隠

【
年
齢
】　

二
十
六
歳

【
初
診
】　

宝
永
七
年
（
一
七
一
〇
）
正白　隠
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仏
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心し
ん

包ぼ
う

経け
い

〈
注
16
〉
は
相
火
の
気
を
受
け
つ

ぐ
、
脇
の
下
よ
り
出
る
。
か
つ
汗
は
心
の

液
と
な
り
、
相
火
下
が
ら
な
い
ゆ
え
ん
に

心
液
は
や
む
を
得
ず
外
へ
と
漏
ら
す
、
故

に
脇
の
下
に
汗
を
止
ま
ら
ず
。

肝か
ん

は
目
に
竅
を
開
き
、
涙
は
肝
の
液
と

な
る
。
肝
と
胆た

ん

の
気
は
均ひ

と

し
く
木も

く

気き

に
属

す
、
疎そ

潟し
ゃ

〈
注
17
〉
を
司

つ
か
さ
どる

。
肝か

ん

木も
く

は
左

よ
り
昇
り
胆た

ん

木も
く

は
右
よ
り
降
下
す
れ
ば
、

人
体
の
気
機
の
円
運
動
が
で
き
る
。
い
ま

は
肝
木
左
よ
り
昇
る
が
胆
木
は
右
よ
り
下

が
ら
ず
、
疎
潟
の
道
が
阻
ま
れ
、
故
に
涙

と
化
し
て
両
目
か
ら
溢あ
ふ

れ
出
る
。
君く

ん

火か

と

相
火
い
ず
れ
も
降
下
で
き
ず
、
足
が
温
め

ら
れ
ず
、
故
に
両
足
は
氷
雪
の
下
に
い
る

よ
う
に
冷
た
い
。
上
実
下
虚
、
故
に
立
て

ず
、
頭
痛
眩め
ま
い暈

が
し
足
に
は
力
が
入
ら
な

い
。◆ 

白
隠
の
禅
病
は

ど
の
よ
う
に
治
っ
た
の
か

病
歴
を
記
入
し
続
け
よ
う
。

【
施せ

治ち

】　

白
隠
は
そ
の
治
療
法
に
つ
い

て
、「
仙せ
ん

人に
ん

還か
ん

丹た
ん

之の

秘ひ

訣け
つ

」、「
神し
ん

仙せ
ん

長ち
ょ
う

生し
ょ
う

不ふ

老ろ
う

之の

神し
ん

術じ
ゅ
つ」、「

養よ
う

生じ
ょ
う

之の

秘ひ

訣け
つ

」、

「
真し

ん

丹た
ん

」、「
臍さ

い

輪り
ん

気き

海か
い

丹た
ん

田で
ん

」、「
金き

ん

液え
き

還か
ん

丹た
ん

」、「
内な

い

観か
ん

」
な
ど
の
名
詞
を
用
い
た
。

明
ら
か
に
彼
は
内
丹
術
を
禅
の
修
行
に
取

り
込
み
、
そ
の
入
門
方
法
と
し
て
は
、
真

気
を
「
丹
田
」
に
集
め
、
意い

守し
ゅ

〈
注
18
〉

の
方
法
と
し
て
は
観
想
法
を
運
用
し
た
。

具
体
的
に
は
、
ま
ず
、
修
行
の
雑
念
を

捨
て
て
、
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
で
、
ぐ
っ
す
り
と
十
分
な
睡
眠
を
取

る
。
こ
れ
に
よ
っ
て
体
内
の
気
化
を
促
う
な
が

し
、
心
身
の
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
。
横

に
な
っ
て
、
未
だ
眠
り
に
つ
か
ず
、
瞼

ま
ぶ
た

の
合
わ
な
い
う
ち
に
、
両
足
を
伸
ば
し
て

強
く
踏
み
揃
え
、
身
体
の
元
気
を
臍
輪
気

海
（
下
丹
田
）〈
注
19
〉、
腰
（
命
門
・
腎じ

ん

兪ゆ

）

〈
注
20
〉、
両
足
と
足
の
裏
（
湧ゆ

う

泉せ
ん

）〈
注

21
〉
に
充
実
さ
せ
、
時
々
自
ら
の
丹
田
、

命
門
・
腎
兪
、
湧
泉
を
観
る
〈
注
22
〉。

こ
れ
ら
の
方
法
は
、
主
に
逆
上
し
た
心

火
を
下
に
引
き
下
ろ
し
、
丹
田
、
命
門
の

元
気
を
充
実
さ
せ
、
さ
ら
に
、
上
っ
た
虚

火
を
湧
泉
に
降
下
さ
せ
、
水
を
以
て
火
を

制
し
、
上
実
下
虚
の
状
況
を
上
虚
下
実
に

変
え
る
も
の
で
あ
る
。
も
と
も
と
、
同
証

候
に
対
し
站た
ん

椿と
う

功こ
う

〈
注
23
〉
の
ほ
う
が
よ

り
効
果
的
で
あ
る
が
、
虚
弱
体
質
で
、

眩め
ま
い暈

、
精
神
恍
惚
の
患
者
に
と
っ
て
強
度

が
や
や
大
き
い
た
め
に
、
睡
功
を
用
い

た
。【

効
果
】　

禅
病
が
治
っ
た
の
み
な
ら

ず
、
七
十
歳
を
超
え
て
も
歯
が
丈
夫
で
あ

り
、
耳
は
よ
く
聞
こ
え
、
目
も
良
く
も
の

が
見
え
る
。
人
い
っ
ぱ
い
精
力
的
で
あ

り
、
三
百
〜
五
百
人
も
の
信
者
を
目
の
前

に
し
て
、
七
十
日
間
説
法
し
続
け
て
も
全

く
疲
れ
を
感
じ
な
い
。
身
心
の
健
康
気
力

は
、
二
十
〜
三
十
代
の
時
よ
り
勝
る
。
こ

の
よ
う
な
地
味
な
命
功
修
行
の
効
果
は
身
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体
の
健
康
に
止
ま
ら
ず
、
性
功
の
昇
華
に

も
つ
な
が
る
。
大
い
な
る
悟
り
は
六
〜
七

回
、
小
さ
な
悟
り
は
数
え
切
れ
な
い
、
と

白
隠
は
自
ら
述
べ
る
。

◆ 

白
隠
は
誰
に
よ
っ
て

ど
の
よ
う
に
治
さ
れ
た
の
か

白
隠
に
上
述
の
気
功
養
生
法
を
伝
授
し

た
の
は
白は

く

幽ゆ
う

先
生
で
あ
る
。
山
城
の
国
の

白
河
の
奥
の
山
に
隠
れ
、
岩が

ん

窟く
つ

に
住
ん
で

い
る
白
幽
は
、
外
見
、
言
論
と
修
行
か
ら

見
て
、
黄こ

う

老ろ
う

と
神し

ん

仙せ
ん

家か

一
派
の
色
が
強

い
が
、
白
隠
に
伝
授
し
た
養
生
の
学
（
理

論
）
は
、
元
気
学
説
、
経け
い

絡ら
く

臓ふ

腑ぞ
う

、
五ご

臓ぞ
う

蔵ぞ
う

神し
ん

、
栄え
い

衛え
い

気き

血け
つ

な
ど
の
中
医
理
論
を
コ

ア
と
し
て
い
る
。
白
幽
は
さ
ら
に
、
易え

き

の

理
論
を
用
い
て
、
国
を
治
め
る
に
は
君
主

が
無む

為い

の
政
治
を
行
う
べ
く
こ
と
を
説
い

て
、
終
始
、
白
隠
の
上
実
下
虚
・
心し

ん

陽よ
う

上じ
ょ
う

越え
つ

の
症
候
に
対
す
る
弁
証
に
め
ぐ
っ

て
施
療
の
指
針
を
与
え
た
の
で
あ
る
。

白
幽
が
伝
授
し
た
養
生
の
術
（
実
践
）

は
、
道
家
の
内
丹
功
を
中
心
と
す
る
も
の

で
あ
り
、
そ
の
ほ
か
、
そ
の
他
、
医
家
の

功
法
と
し
て
、
彭ほ

う

祖そ

和わ

神し
ん
ど
う

気き

之の

法ほ
う

が

伝
授
さ
れ
、
仏
教
の
功
法
と
し
て
は
、
軟な

ん

酢そ

法ほ
う

及
び
止し

観か
ん

法ほ
う

が
挙
げ
ら
れ
る
。
な

お
、
儒
家
の
方
法
と
し
て
は
、
孟
子
の
浩

然
た
る
正
気
を
養
う
法
、
及
び
蘇そ

東と
う

坡ば

養

生
法
も
伝
授
さ
れ
た
。

こ
の
よ
う
に
、
白
隠
が
受
け
つ
い
だ
養

生
の
学
術
は
、
宗
派
の
壁
を
破
っ
て
百
家

の
長
所
を
取
り
入
れ
た
も
の
で
あ
る
。
臨

床
実
践
に
お
い
て
は
、
中
医
の
理
を
以
て

弁
証
し
、
道
家
の
内
丹
功
を
中
心
と
す
る

功
法
の
処
方
を
行
っ
た
。
白
幽
は
「
道
家

者
流
に
類
す
る
を
以も
っ

て
、
大
い
に
禅
に
異

な
る
者
と
す
る
か
、
是
禅
な
り
」
と
言

い
、
禅
と
道
は
本
質
的
に
同
じ
で
あ
る
と

指
摘
し
た
。

◆ 

分
け
ら
れ
な
い
「
性し

ょ
う」

と
「
命み

ょ
う」

後
世
の
研
究
者
は
主
に
「
内
観
」
と
い

う
名
詞
を
使
っ
て
白
隠
禅
を
論
じ
て
き
た

が
、
白
隠
が
受
け
継
ぐ
功
法
の
重
点
は
、

命
功
重
視
の
「
臍
輪
気
海
丹
田
」、「
金
液

還
丹
」
で
あ
り
、
観
想
法
で
は
な
い
。
し

か
し
、
白
幽
の
伝
授
は
「
命
」
の
み
を
重

視
し
見
性
を
軽
視
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

但
し
、
こ
と
の
緩
急
が
あ
り
、
白
隠
の
命

を
救
う
た
め
に
、
先
ず
人
体
生
命
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
あ
る
気
を
充
実
さ
せ
、
心
身
の

平
衡
を
取
り
戻
し
て
か
ら
次
第
に
「
見け
ん

性し
ょ
う」

に
重
点
を
移
る
と
い
う
順
序
を
踏

ん
だ
の
で
あ
る
。

い
う
ま
で
も
な
く
、
性
（
空く
う

）
と
命

（
色し

き

）
は
分
け
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
る
。

白
隠
は
我
が
「
気
海
丹
田
」
の
こ
と
を
自

分
の
本
来
の
面め

ん

目も
く

（
姿
）
で
あ
り
、
故
郷

で
あ
り
、
唯ゆ

い

心し
ん

の
浄
土
で
あ
り
、
自
分
の

中
の
仏
で
あ
る
と
い
い
、
生
き
生
き
と
し

て
い
る
生
命
の
機
能
を
思
う
存
分
謳お

う

歌か

し

な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ
と
は
す
べ
て
妄
想
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第
一
部　

仏
教
が
教
え
る
未
病
対
処
法

に
過
ぎ
な
い
と
、
身
体
の
四し

大だ
い

仮け

合ご
う

と
い

う
夢む

幻げ
ん

性せ
い

を
見
抜
い
て
い
る
。
こ
の
よ
う

に
し
て
、
白
隠
は
気
海
丹
田
と
い
う
道
家

の
養
生
法
を
借
り
て
、
性
と
命
、
色
と
空

に
関
わ
る
根
本
的
な
問
題
を
提
起
し
た
。

◆ 

白
隠
禅
の
本
当
の
姿

白
隠
禅
の
画
期
的
な
貢
献
は
、
以
下
の

二
点
に
挙
げ
ら
れ
る
。

① 

日
本
仏
教
史
上
に
お
い
て
、
初
め

て
「
性
命
双
修
」
の
重
要
性
を
提
起
し
、

し
か
も
こ
れ
を
自
ら
実
践
し
、
体
系
的
な

功
理
・
功
法
の
伝
授
を
行
っ
た
。『
遠お

羅ら

天て

釜が
ま

』
の
中
に
、
白
隠
は
気
の
鍛
錬
を
知

ら
ず
に
、
ひ
た
す
ら
に
枯
禅
を
組
ん
で
、

「
静
寂
無
事
」
の
と
こ
ろ
で
一
生
懸
命
に

心
を
磨
く
よ
う
な
お
坊
さ
ん
に
対
し
、
例

え
夢
の
中
で
さ
え
も
見
性
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
一
喝
し
、
性
に
拘こ
だ
わり

つ
つ
あ
り

命
を
修
め
な
い
仏
教
徒
の
こ
と
を
「
無
眼

禿
奴
」
と
痛
烈
に
叱
っ
て
、
容
赦
な
く
批

判
し
た
。

② 

修
行
は
日
常
の
生
活
に
還
元
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
上
述
の
養
生
法
は
静

中
の
工
夫
に
過
ぎ
な
い
が
、
同
時
に
、
動

中
の
工
夫
が
あ
る
、
こ
れ
は
、
生
活
と
仕

事
で
あ
る
。
何
を
す
る
こ
と
に
し
て
も
坐

禅
継
続
で
あ
る
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
大

切
な
の
は
、
修
行
を
社
会
に
還
元
す
る
こ

と
に
あ
る
。
一
人
の
修
行
は
周
り
の
人
に

幸
せ
を
も
た
ら
し
、
よ
り
よ
い
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
、
修
行
者
は
生
命
も
顧
み

ず
に
常
に
勇ゆ
う

猛み
ょ
う

精し
ょ
う

進じ
ん

し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
白
隠
は
生
涯
を
か
け
て
こ
う
し
た

自
ら
の
主
張
を
実
践
し
て
き
た
。

以
上
の
①
か
ら
見
れ
ば
、
禅ぜ
ん

道ど
う

不ふ

二に

で

あ
り
、
②
か
ら
見
れ
ば
、
禅ぜ

ん

儒じ
ゅ

一い
ち

如に
ょ

で
あ

る
。白

隠
禅
の
本
当
の
姿
は
、
ま
さ
に
「
性

命
双
修
・
利
己
利
他
」
の
八
文
字
に
あ
る

の
で
は
な
い
か
。

------------------------------------------------------

〈
注
１
〉
内な
い

丹た
ん

術じ
ゅ
つは
生
命
の
活
力
で
あ
る
気
を

養
い
、
自
ら
の
体
内
の
霊
薬
で
あ
る
内
丹
を
練ね

り

上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
身
を
変
容
さ
せ
、
道

と
の
合
一
を
目
指
す
、
性

し
ょ
う

命み
ょ
うを

内
側
か
ら
鍛
錬
す

る
中
国
伝
統
の
修
行
体
系
。
現
在
、
気
功
法
の
内

功
を
構
成
す
る
主
な
部
分
を
な
し
て
い
る
。

〈
注
２
〉
性し

ょ
うは

心し
ん

性し
ょ
う・

精
神
・
意
識
に
関
わ
っ

て
お
り
、
こ
れ
を
磨
く
方
法
は
「
性
功
」
と
い

い
、
そ
れ
に
対
し
、
命み

ょ
うは

身
体
の
健
康
に
か
か
わ

る
も
の
で
、
こ
れ
を
修
め
る
方
法
は
「
命
功
」
と

い
い
、
そ
の
中
心
は
人
体
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
る
気
の
鍛
錬
で
あ
る
。
双そ

う

修し
ゅ
うと

は
、
ど
ち
ら
に

も
偏か

た
よら

ず
に
し
て
共
に
修
め
る
こ
と
を
指
す
。

〈
注
３
〉
偏へ

ん

差さ

＝
気
功
専
門
用
語
。
修
行
中
の

不
適
切
な
意
識
・
呼
吸
・
動
作
・
行
気
な
ど
の
運

用
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
心
・
身

的
病
。

〈
注
４
〉
証

し
ょ
う

候こ
う

＝
中ち

ゅ
う

医
学
の
専
門
用
語
。
一
連

の
相
互
関
係
性
を
持
つ
症
状
の
総
称
で
あ
る
。
西
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気
功
養
生
の
視
点
で
読
み
解
く
白
隠
禅

病を予防するために─仏教からのヒント特 集

洋
医
学
の
症
候
の
概
念
と
は
異
な
る
。

〈
注
５
〉
弁べ

ん

証し
ょ
う

論ろ
ん

治ち

は
、
中
医
学
に
お
け
る
診

断
・
治
療
法
を
示
す
方
法
論
で
あ
り
、
そ
の
診
察

方
法
は
四
診
と
い
わ
れ
る
。
望
・
聞
・
問
・
切
で

構
成
さ
れ
、
こ
れ
ら
か
ら
中
医
学
的
疾
病
の
情
報

を
収
集
、
統
合
、
分
析
し
、
病
気
の
本
質
を
見
出

し
（
弁
証
）、
こ
れ
に
基
づ
い
て
治
療
の
方
法
を
確

定
す
る
（
論
治
ま
た
は
施せ

治ち

）。

〈
注
６
〉
上

じ
ょ
う

実じ
つ

下か

虚き
ょ

＝
中
医
学
専
門
用
語
。
身

体
の
上
部
に
は
邪
気
の
実
、
下
部
に
は
正
気
の
虚

が
み
ら
れ
る
証
候
。

〈
注
７
〉
相そ

う

火か

＝
中
医
学
専
門
用
語
。
各
臓ぞ

う

腑ふ

が
働
い
た
時
に
発
生
す
る
火
と
い
い
、
そ
の
根
源

は
命
み
ょ
う

門も
ん
に
あ
る
と
い
わ
れ
る
。

〈
注
８
〉
気き

化か

＝
気
功
・
中
医
学
の
専
門
用

語
。
人
体
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
気
の
働
き
及

び
そ
れ
に
伴
う
人
体
機
能
と
物
質
の
変
化
と
転
化
。

〈
注
９
〉
命

み
ょ
う

門も
ん

＝
気
功
・
中
医
学
の
専
門
用

語
。
１
．
第
二
腰よ

う

椎つ
い

の
棘

い
ば
ら

突と
っ

起き

と
第
三
腰
椎
の
棘

突
起
の
間
に
あ
る
ツ
ボ
、
２
．
腎
臓
の
こ
と
。
い

ず
れ
も
生
命
の
も
と
と
見
ら
れ
る
腎じ

ん

気き

と
深
く
か

か
わ
っ
て
い
る
。

〈
注
10
〉
心し

ん

包ぼ
う

は
、
中
医
学
に
お
け
る
五
臓
六

腑
と
は
別
格
の
臓
器
で
あ
る
。
心
臓
を
包
む
膜
ま

た
は
袋
と
解
釈
さ
れ
て
い
る
が
、
実
体
の
な
い
機

能
的
臓
器
で
あ
る
。

〈
注
11
〉
気
機
＝
気
功
・
中
医
学
専
門
用
語
。

気
の
働
き
、
気
の
生
理
機
能
、
気
の
運
動
及
び
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
こ
と
を
指
す
。

〈
注
12
〉
燔は

ん

灼し
ゃ
く

＝
中
医
学
専
門
用
語
。
体
内
の

「
火
」
が
強
す
ぎ
て
焼
け
る
こ
と
。

〈
注
13
〉
手し

ゅ

少し
ょ
う

陰い
ん

心し
ん

経け
い

＝
気
功
・
中
医
学
専
門

用
語
。
手
の
三
陰
経
の
一
つ
。
心
経
に
属
す
る
手

を
流
れ
る
陰
経
の
経
絡
で
あ
る
。

〈
注
14
〉
宣せ
ん

通つ
う

＝
中
医
学
専
門
用
語
。
発
散
・

疏そ

導ど
う

の
こ
と
。

〈
注
15
〉
胆た

ん

経け
い

＝
気
功
・
中
医
学
専
門
用
語
。

胆
に
属
す
る
足
を
流
れ
る
陽
経
の
経
絡
で
あ
る
。

〈
注
16
〉
手し

ゅ

厥け
つ

陰い
ん

心し
ん

包ぼ
う

経け
い

＝
気
功
・
中
医
学
専

門
用
語
。
心
包
に
属
す
る
手
を
流
れ
る
陰
経
の
経

絡
で
あ
る
。

〈
注
17
〉
疎そ

潟し
ゃ

＝
中
医
学
専
門
用
語
。
疎
は
滞

と
ど
こ
お

る
気
血
の
流
れ
を
疎そ

通つ
う

す
る
。
潟
は
余
り
あ
る
要

素
を
取
り
除
く
。

〈
注
18
〉
意い

守し
ゅ

＝
気
功
の
専
門
用
語
。
眼
・

耳
・
鼻
・
舌
・
身
・
意
な
ど
を
応
用
し
意
識
を
あ

る
対
象
物
に
集
中
さ
せ
る
方
法
。

〈
注
19
〉
臍さ

い

輪り
ん

気き

海か
い

＝
気
功
の
専
門
用
語
。
下

丹
田
と
も
い
う
。
そ
の
位
置
は
、
臍
の
奥
一
寸
三

分
を
中
心
と
す
る
下
腹
部
に
あ
る
。
こ
れ
は
、
人

体
の
先
天
の
腎
気
を
集
ま
る
最
も
重
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
一
つ
と
見
ら
れ
る
。

〈
注
20
〉
こ
こ
で
言
う
腰
は
、
主
に
命
門
と
腎じ

ん

兪ゆ

を
指
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
気
功
修
行
に
と
っ

て
非
常
に
重
要
な
場
所
で
あ
る
。

〈
注
21
〉
白
隠
が
い
う
足そ
く

心し
ん

は
、
湧ゆ
う

泉せ
ん

と
い
う

ツ
ボ
が
あ
る
。
湧
泉
と
は
、
足そ

く

少し
ょ
う

陰い
ん

腎じ
ん

経け
い

の
ツ

ボ
。
位
置
は
、
足
の
裏
、
足
底
の
中
央
よ
り
前
の

方
に
あ
る
。

〈
注
22
〉
精
神
・
意
識
は
自
ら
の
身
体
の
内
部

ま
た
は
特
定
の
ツ
ボ
に
向
け
て
観
照
す
る
。

〈
注
23
〉
站た

ん

椿と
う

功こ
う

＝
気
功
の
専
門
用
語
。
立り

つ

禅ぜ
ん

の
形
で
行
わ
れ
る
静
功
の
一
種
。
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